Tdjékoztaté a 2016/2017. évi téritésmentes influenza elleni védéoltasrol

Tisztelt Holgyem!
Tisztelt Uram!

Eziton tdjékoztatom, hogy ebben az évben is lehetdség nyilik a 60 éven feliiliek, valamint
életkortdl fliggetlenil egyes kronikus betegségben szenvedé személyek téritésmentes
influenza elleni véddoltasara,

Az influenza az influenzavirusok éltal okozott, ragalyos léguti betegség. A legjellemzobb
tinetek: laz, fejfdjds, kohogés, torokgyulladas, iziileti illetve izomfijdalom, altalanos
levertség, faradékonysag, bar nem minden fertozétnél jelentkeznek a felsorolt tiinetek.

A magas laz a csecsemdk, az idosek és a tartds betegségben szenveddk szamdra veszélyes:
megterheli a szivet, a tiid6t, felborithatja az anyageserét (cukorbetegség), de ronthatja a vese-
maj- €s vérképzdszervi betegségben szenveddk allapotat is. Gyakrabban lépnek fel
szovodmények hdrghurut, tiidégyulladas az immungyengeségben (daganatos betegek)
szenvedoknél, az idéseknél és a dohdnyosoknal.

Az influenza elleni oltdsnak az a célja, hogy egyéni védelmet nyujtson azoknak, akiknél
cgy esetleges influenzavirus-fert6zés silyos lefolydsu Iehet.

Kiknek ajanlott az influenza elleni véddoltas?

Minden 60 évesnél idfsebb személynek, tovabba életkortél fiiggetleniill a krénikus
légzoszervi betegségben szenvedéknek, pl. asztmis betegeknek, sziv-, érrendszeri
betegségben szenvedSknek, cukorbetegnek, krénikus méj- és vesebetegeknek, daganatos
vagy mds betegség miatt csokkent védekezdképességii személyeknek.

A védboltas az idés emberek korében a korhazi felvételek szamat 25-39%-kal, a haldlozasi
gyakorisagot 35-57%-kal csokkentheti. Az intézményekben, apolasi otthonokban €6,
influenza ellen oltott idos személyek kozott a korhdzi kezelés gyakorisaga felére, a
tiidogyulladas kockazata 60%-kal, a halalozas kockazata 68%-kal csokkenhet.

A korokoz6 viltozékonysiga miatt minden évben 0j oltéanyagot allitanak el és az oltast is
minden évben meg kell ismételni. A hazai influenza vakcina €16 virust nem tartalmaz, igy
megbetegedést nem okozhat. Az oltast kévetben csak igen ritkan 1épnek fel olyan nem kivant
mellekhatdsok, mint laz, fejfjas. Helyi reakcio (bérpir, duzzanat az injekcid helyén) az
oltottak mintegy 20%-dnal jelentkeznek, de ezek a reakciok altaliban enyhék és 1-2 napon
beliil elmulnak.

Legyen On az els6k kizott, aki influenza elleni védéoltisban részesiil!

A védGoltas beaddsdnak pontos idépontjarol a rendeldben tajékozodhat.
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